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La cucina come a casa tua
MENU ESTIVO
MAGGIO-SETTEMBRE
13-36 mesi
Settimana 1 Risotto allo zafferano Ravioli di magro al Pasta con olio evo Pasta al pesto Pizza margherita
Primo sale pomodoro Tonno Frittata Pomodori e fagiol
Carote novelle al vapore | Bocconcini di pollo Fagiolini Patate al forno cannellini
Broccoli
Settimana 2 Riso e piselli Pastina Pasta al ragu di soia Risotto alla parmigiana Pasta integrale al
Hamburger di manzo Mozzarella Bastoncini di pesce Birbe veg pomodoro
Finocchi crudi Pomodori Carote novelle al vapore | Zucchine trifolate Uova strapazzate
Fagiolini
Settimana 3 Riso alla cantonese Pasta al pesto Pasta allo zafferano Risotto al pomodoro Pizza margherita
(uova, pr. cotto e piselli) | Grana padano Cotoletta di pollo Crocchette di legumi Insalata
Pomodori Erbette al vapore Patate al forno Spinaci
Settimana 4 Risotto alla parmigiana Pasta con olio evo Pasta al ragu Cous cous con pollo e Polpette al sugo
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e Frutta fresca di stagione o mousse di frutta




